21.042 - Zavin kysnuty s tvarohovou napliiou

Kategéria: Mucniky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Muka polohruba kg 3,1 3,1| 4,15| 4,15 4,15| 4,15| 5,15| 5,15
Mlieko | 1,5 1,5 2,2 2,2 2,2 2,2 3,5 3,5
Tuk kg 0,3 0,3 0,4 0,4 0,4 0,4 0,5 0,5
Sol kg| 0,02/ 0,02 0,03 0,03 0,04 0,04] 0,05/ 0,05
Drozdie kg| 0,15] 0,15 0,2 0,2 0,2 0,2] 0,25| 0,25
Vajcia ks 4 0,2 6 0,3 6 0,3 8 0,4
Cukor krystalovy kg 0,3 0,3 0,4 0,4 0,4 0,4 0,5 0,5
Cukor praskovy kg| 0,15] 0,15 0,2 0,2 0,2 0,2] 0,25| 0,25
Olej kg 0,1 0,1 0,15 0,15 0,15] 0,15 0,2 0,2
Plnka:
Tvaroh kg| 2,25| 2,25 3 3 3 3 45 45
Cukor krystalovy kg 0,6 0,6 0,7 0,7 0,7 0,7 0,9 0,9
Vajcia ks 4 0,2 5| 0,25 5| 0,25 7| 0,35
Cukor vanilkovy kg| 0,05/ 0,05 0,05| 0,05 0,05 0,05 0,05| 0,05
Hrozienka kg| 0,05/ 0,05 0,05| 0,05 0,05 0,05|] 0,05| 0,05

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko, 12 - Siri¢itany

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 80 110 110 140

Hmotnost’ spolu: 80 110 110 140

Technologicky postup:

Do casti vlazného mlieka priddme trochu cukru, rozdrobené drozdie a zamieSame. Nechame vykysnat. MUku preosejeme, pridame
cukor, Zitka, roztopeny tuk, vykysnuty kvasok a sol. Vlaznym mliekom vypracujeme vlaéne cesto, ktoré nechame vykysnut. Vykysnuté
cesto rozdelime na diely, rozvalkdme, naplnime pInkou, zvinieme a ddme na vymasteny plech. Potrieme tukom, nechame vykysnut a
upecieme. Po vychladnuti kragjame na porcie a pocukrujeme.

Plnka: cukor vymie$ame so zltkami, pridame prelisovany tvaroh, vanilkovy cukor, umyté hrozienka a z bielkov vy&lahany tuhy sneh.
Zl'ahka zamieSame a natrieme na pripravené cesto.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

Al 237 993 | 6,59 | 0,00 6,9| 36,2| 438 0,50 02| 0,80
B:l 315| 1316 | 8,89| 0,00 95| 473| 61,0 0,70 03| 1,10
Cc:; 315| 1316 | 8,89 | 0,00 95| 473| 61,1 0,70 03| 1,10
D:| 410| 1715| 1224| 0,00| 13,0| 594 | 918 0,90 05| 1,30




